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PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO WIZYTY U SPECJALISTY,
NP. PSYCHOLOGA, PEDAGOGA, NEUROLOGA CZY
PSYCHIATRY, JEST KLUCZOWE DLA JEGO KOMFORTU
I SKUTECZNOSCI SPOTKANIA. DZIECI/MLODZIEZ MOGA
ODCZUWAC ROZNE EMOCJE ZWIAZANE Z TAKA WIZYTA —
OD CIEKAWOSCI PO STRES, LEK CZY NAWET POCZUCIE
WINY, JESLI USELYSZA ROZMOWY O KOSZTACH CZY
STEREOTYPACH ZWIAZANYCH ZE SPECJALISTAMI.
WAZNE JEST, ABY JAKO RODZIC POMOC DZIECKU
ZROZUMIEC, KIM JEST SPECJALISTA, DLACZEGO WARTO
Z NIEGO SKORZYSTAC, A TAKZE ZAPEWNIC JE, ZE NIE JEST
TO KARA ANI COS, CZEGO TRZEBA SIE OBAWIAC.
DLATEGO POWSTAE TEN PORADNIK!
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1. ZAPYTA] DZIECKO,
Z CZYM KOJARZY SPECJALISTE

ZANIM ZACZNIEMY TEUMACZYC DZIECKU, CZYM ZAJMUJE SIE
SPECJALISTA, WARTO SPRAWDZIC, JAKIE JUZ MA NA TEN TEMAT
WYOBRAZENIE.

DOWIEDZ SIE, CO DZIECKO JUZ WIE
MOZNA ZAPYTAC: ,,CZY WIESZ, KIM JEST
PSYCHOLOG/LOGOPEDA/PEDAGOG?”

JESLI DZIECKO JUZ SEYSZALO O TAKIM SPECJALISCIE,
DOPYTA]J: ,GDZIE JUZ O NIM SEYSZALES/AS? JAKIE MASZ O NIM
ZDANIE?”

JESLI DZIECKO KOJARZY SPECJALISTE — ZAPYTAJ O JEGO
WRAZENIA
MOZLIWE, ZE DZIECKO MIALO JUZ KONTAKT Z PEDAGOGIEM
CZY PSYCHOLOGIEM W SZKOLE,

NP. PODCZAS ZASTEPSTW LUB ROZMOW Z UCZNIAMI.
MOZE MIEC KONKRETNE ODCZUCIA WOBEC TEJ OSOBY —
ZAROWNO POZYTYWNE, JAK I NEGATYWNE.
CZASAMI DZIECI KOJARZA TAKICH SPECJALISTOW ZE
STEREOTYPAMI, NP. ,KTOS, KTO KARZE I DYSCYPLINUJE” -
WARTO ROZWIAC TE OBAWY.

JESLI DZIECKO NIE WIE, KIM JEST SPECJALISTA —
WYTEUMACZ TO W PROSTY SPOSOB
,PSYCHOLOG TO OSOBA, KTORA POMAGA, GDY COS NAS MARTWI
ALBO KIEDY TRUDNO NAM SIE SKONCENTROWAC.”
~PEDAGOG TO 0SOBA, DO KTORE] MOZNA SIE ZGEOSIC, GDY COS

/7)), IEST NIE TAK W SZKOLE LUB GDY POTRZEBUJESZ WSPARCIA.”
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2. RELACJA ZE SPECJALISTA
-~ CHEMIA MA ZNACZENIE!

RELACJA MIEDZY DZIECKIEM A SPECJALISTA POWINNA BYC
OPARTA NA ZAUFANIU — JESLI COS NIE DZIAEA, WARTO POSZUKAC
KOGOS, KTO LEPIE] ODPOWIADA NA POTRZEBY DZIECKA.

NIE ZAWSZE OD RAZU TRAFIAMY NA WLA§CIWQ OSOBE

—TO NORMALNE!
POROWNAJ TO DO WIZYTY U DENTYSTY O 0
JESLI BOLI NAS ZAB, IDZIEMY DO DENTYSTY, LICZAC NA O
POMOC.

JESLI DENTYSTA OKAZUJE SIE NIEPRZYJEMNY, MALO
DELIKATNY LUB NIE POTRAFI DOBRZE ROZWIAZAC
PROBLEMU — NIE ZOSTAJEMY Z BOLEM, TYLKO SZUKAMY
INNEGO SPECJALISTY!

TAK SAMO JEST Z PSYCHOLOGIEM, PEDAGOGIEM
— WAZNE, BY DZIECKO CZUEO SIE KOMFORTOWO.
JESLI DZIECKO NIE CZUJE SIE DOBRZE PRZY DANYM
SPECJALISCIE
POROZMAWIAJ O TYM — MOZE COS JE ZNIECHECA?
NIE ZMUSZA] DO WSPOLPRACY NA SILE — BYC MOZE INNY
SPECJALISTA LEPIE] NAWIAZE KONTAKT.

DAJ CZAS NA OSWOJENIE SIE — PIERWSZA WIZYTA TO
4.+ DOPIERO POCZATEK.
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3. FINANSE - OCZYWISTA
NIEOCZYWISTOSC!

DZIECI CZESTO PODSEUCHUJA ROZMOWY DOROSEYCH I WYCIAGAJA
Z NICH WEASNE WNIOSKI. JESLI W ROZMOWACH O DOMOWYCH
WYDATKACH SELYSZA, ZE COS ,,DUZO KOSZTUJE” LUB ,,NIE MAMY
TERAZ NA TO PIENIEDZY”, MOGA POCZUC LEK I POCZUCIE WINY.

DZIECI CHEONA ROZMOWY O FINANSACH!
MOGA ZACZAC SIE MARTWIC, ZE WIZYTA U SPECJALISTY BEDZIE
DLA RODZINY ,,ZA DROGA”.
MOZE POJAWIC SIE MYSL: ,,NIE BEDE MOWIC, ZE MAM PROBLEM,
BO RODZICE BEDA MUSIELI ZA TO PEACIC”,
ROZWIE] OBAWY DZIECKA!
PODKRESL, ZE ZDROWIE JEST WAZNE I RODZICE
SIE TYM ZAJMA ,,TAK JAK CHODZIMY DO LEKARZA, GDY BOLI
BRZUCH, TAK SAMO MOZEMY POJSC DO SPECJALISTY,,
GDY COS NAS MARTWI.”
»NIE MUSISZ SIE MARTWIC O PIENIADZE — TO SPRAWA
DOROSEYCH.”
WYJASNI) DOSTEPNOSC POMOCY
ISTNIEJA BEZPEATNE WIZYTY U SPECJALISTOW W RAMACH NFZ.
W SZKOEACH SA PEDAGODZY I PSYCHOLOGOWIE DOSTEPNI DLA
UCZNIOW. NIEKTORE ORGANIZACJE I FUNDACJE OFERUJA
DARMOWE WSPARCIE.
DAJ DZIECKU POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
JESLI KORZYSTACIE Z PEATNE] WIZYTY, MOZNA POWIEDZIEC:
~ZDECYDOWALISMY SIE_ NA TE WIZYTE, BO CHCEMY, ZEBYS
-2\ CZUL/ASIEDOBRZE —ITO JEST DLA NAS NAJWAZNIE]SZE.”
A ~NIE MUSISZ SIE MARTWIC, TO COS, CO RODZICE
v | PRZEWIDZIELI W SWOICH WYDATKACH.”
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A
PO WIZYCIE -
ROZMOWA 1 WSPARCIE

SAMO ODBYCIE WIZYTY U SPECJALISTY TO DOPIERO
POCZATEK. TO, JAK RODZIC PODEJDZIE DO ROZMOWY
Z DZIECKIEM PO SPOTKANIU, MA OGROMNE ZNACZENIE
DLA JEGO EMOCJI I GOTOWOSCI DO EWENTUALNYCH
KOLEJNYCH WIZYT. NIEZALEZNIE OD TEGO, JAK PRZEBIEGLO
SPOTKANIE, WARTO POéWIEZCI(IJ CZAS NA SPOKOJNA
ROZMOWE, ROZWIANIE EWENTUALNYCH OBAW ORAZ
—;} WSPARCIE DZIECKA W DALSZYCH KROKACH.
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1. JAK ROZMAWIAC PO SPOTKANIU?

NIEKTORE DZIECI OTWORZA SIE OD RAZU, INNE DOPIERO PO
KILKU DNIACH, AJESZCZE INNE BEDA POTRZEBOWAC WIECE]
WIZYT, ZEBY POCZUC SIE KOMFORTOWO.

POROZMAWIAJ O DOSWIADCZENIU, ALE NIE ZMUSZA]J DO

ZWIERZEN.

PO WYJSCIU OD SPECJALISTY NIE ZACZYNAJ OD RAZU WYPYTYWAC
DZIECKA O SZCZEGOLY. DA] MU CHWILE NA PRZETWORZENIE
DOSWIADCZENIA. MOZESZ ZACZAC OD OGOLNEGO PYTANIA:

»JAK SIE TERAZ CZUJESZ2”

,CO NAJBARDZIE] ZAPAMIETALES/AS Z WIZYTY?”

,CZY c0o$ CIE ZASKOCZYEO?”

NIE ZMUSZA] DZIECKA DO OPOWIADANIA O SZCZEGOLACH
ROZMOWY ZE SPECJALISTA. JESLI BEDZIE CHCIALO, SAMO CI
O TYM POWIE. JESLI NIE, TO W PORZADKU. WAZNE, ZEBY CZULO,
ZE MA PRZESTRZEN DO PODZIELENIA SIE SWOIMI
PRZEMYSLENIAMI WTEDY, GDY BEDZIE GOTOWE.

MOZESZ POWIEDZIEC:

,,]ES’LI CHCESZ, MOZESZ MI O TYM OPOWIEDZIEé, ALE NIE MUSISZ.”

_.T0, CO MOWILES/AS SPECJALISCIE, JEST TWOJA SPRAWA — JESLI

CHCESZ TO ZACHOWAC DLA SIEBIE, TO TEZ JEST OK.”
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2. AKCEPTACJA EMOC]I
DZIECKA

NAZW1IJ 1 ZAAKCEPTUJ] EMOCJE DZIECKA
DZIECKO MOZE ODCZUWAC ROZNE EMOC]JE PO WIZYCIE: ULGE,
CIEKAWOSC, ALE TAKZE NIEPOKOJ, ROZCZAROWANIE CZY NAWET
SMUTEK. WSZYSTKIE TE UCZUCIA SA NATURALNE. WAZNE JEST, ABY
DZIECKO WIEDZIALO, ZE JEGO EMOC]JE SA WAZNE I AKCEPTOWANE.

JESLI DZIECKO MOWI:

»INIE PODOBALO MI SIE, BYEO DZIWNIE” — MOZESZ ODPOWIEDZIEC:

~ROZUMIEM, ZE TO BYEO COS NOWEGO. PIERWSZE WIZYTY CZESTO SA

TROCHE DZIWNE, BO JESZCZE NIE ZNAMY SPECJALISTY. MYSLISZ, ZE

NASTEPNYM RAZEM BEDZIE tATWIE]?”

»BALEM/AM SIE MOWIC” — MOZESZ POWIEDZIEC:

».LO NORMALNE, ZE NA POCZATKU TRUDNO SIE OTWORZYC.

TO JAK POZNAWANIE NOWE] OSOBY — Z CZASEM MOZE BYC EATWIE].”

DZIECKO NIE MUSI BYC OD RAZU ZACHWYCONE

WIZYTA — NAJWAZNIEJSZE, BY CZUELO,

ZE JEGO UCZUCIA SA ZROZUMIANE 1 ZE NIE JEST SAMO.
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3. WZMACNIANIE
POZYTYWNYCH DOSWIADCZEN

PODKRESL POZYTYWNE ASPEKTY WIZYTY
NAWET JESLI DZIECKO NIE BY£0 DO KONCA ZADOWOLONE, WARTO

ZNALEZC COS POZYTYWNEGO:

,CIESZE SIE, ZE ODWAZYLES/AS SIE TAM POJSC.”

,PODOBALO MI SIE, JAK OPOWIEDZIALES/AS O TYM, CO CIE MARTWI. ”

~ZAUWAZYLEM/AM, ZE SPECJALISTA BARDZO UWAZNIE CIE SEUCHAL —TO

WAZNE!”
DZIEKI TEMU DZIECKO BEDZIE KOJARZYC WIZYTE Z CZYMS
KONSTRUKTYWNYM, A NIE TYLKO JAKO ,,0BOWIAZEK” CZY ,,PROBLEM”.
CZASEM DOPIERO PO WIZYCIE DZIECKO ZACZYNA ZADAWAC PYTANIA,
BO W TRAKCIE BYLEO ZA BARDZO SKUPIONE NA TYM, CO SIE DZIE]JE.

MOZE ZAPYTAC NP.:,CZY MUSZE TAM WRACAC?”

L,DLACZEGO MAM ROBIC TE CWICZENIA?”

,,AIEéLI MI SIE NIE SPODOBALO, TO CO WTEDY?”

ODPOWIADA]J SZCZERZE I DOSTOSUJ] ODPOWIEDZI

DO WIEKU DZIECKA. MOZESZ POWIEDZIEGC:

~MOZEMY POISC NA KOLE]NA WIZYTE I ZOBACZYC, CZY CI SIE SPODOBA.

JESLI NIE, POSZUKAMY KOGOS INNEGO.”

».LE CWICZENIA POMOGA CIW TYM, CO BYEO TRUDNE. WARTO

SPROBOWAC, A JESLI COS BEDZIE NIEJASNE, MOZEMY TO OMOWIC.”
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4. KOLEJNE KROKI I DECYZ]JE

OMOW DALSZE KROKI I ZADANIA
JESLI SPECJALISTA ZALECIE JAKIES CWICZENIA, ZMIANE NAWYKOW
LUB KOLEJNE WIZYTY, POROZMAWIAJCIE O TYM RAZEM.

USTALCIE PLAN DZIALANIA, NP.,,ﬁTi?DZIEMY RAZEM CWICZYC

PRZEZ 10 MINUT DZIENNIE” ALBO ,,ZA TYDZIEN IDZIEMY NA KOLEINE

SPOTKANIE™.

JESLI DZIECKO DOSTANIE JAKIES ZADANIA DO WYKONANIA, POMOZ MU
W ICH REALIZACJI, ALE NIE ZMUSZA]J — ZACHECA]J I DOCENIA]
STARANIA. WARTO PRZYPOMNIEC, PO CO SA TE ZALECENIA —

DZIECKO POWINNO WIEDZIEC, JAKI JEST CEL, NP. ,TE CWICZENIA

POMOGA CIEATWIE] WYMAWIAC TRUDNE SEOWA” LUB ».10, CO DZIS

ZROBILEé/Aé, TO PIERWSZY KROK DO TEGO, ZEBY CZUC SIE LEPIE].”

NIE BAGATELIZUJ OBAW DZIECKA DOTYCZACYCH KOLEJNYCH
WIZYT. JESLI DZIECKO MOWI: ,,NIE CHCE TAM WIECE]J ISC”, WARTO

DOPYTAC: ,,CO CI SIE NIE PODOBALO?”

»,CO SPRAWIEOBY, ZE NASTEPNYM RAZEM BYLOBY LEPIE]?”

,CzYy coS$ CIE ZMARTWIEO ALBO ZDENERWOWAELQ?”

]E§LI DZIECKO CZUJE SIE NIEKOMFORTOWO, ZASTANOW SIE

NAD MOiLIWO§CIQ ZMIANY SPECJALISTY. TAK JAK W PRZYPADKU

DENTYSTY — JESLI NIE CZUJEMY SIE DOBRZE U JEDNEGO, MOZNA
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POKAZ, ZE WSPARCIE JEST PROCESEM, A NIE JEDNORAZOWA WIZYTA
CZASEM DZIECKO MYSLI, ZE JEDNA WIZYTA ,,ROZWIAZE” PROBLEM.
JESLI TAK NIE JEST, WARTO WYTEUMACZYC, ZE:

To PROCES — POTRZEBA CZASU, BY ZAUWAZYC EFEKTY.
ZMIANA PRZYCHODZI KROK PO KROKU — MALE DZIAEANIA
PRZYNOSZA DUZE EFEKTY.

NIE ZAWSZE OD RAZU JEST LATWO — PIERWSZE KROKI BYWAJA TRUDNE,
ALE WARTO JE ROBIC.

MOZESZ POWIEDZIEC NP.:

L0 TROCHE JAK NAUKA JAZDY NA ROWERZE — NAJPIERW JEST

TRUDNO, ALE IM WIECE] éWICZYSZ, TYM tATWIE] IDZIE.”

PODZI];KU] DZIECKU ZA WSP()I’.PRACI-Z
NAWET IEéLI WIZYTA BYEA TRUDNA, WARTO DOCENIC DZIECKO:

»DZIEKUJE, ZE POSZEDEES/AS NA TE WIZYTE — WIEM, ZE TO MOGEO

BYC STRESUJACE.”

,.LPODOBALO MI SIE, ZE MOWILES/AS O SWOICH UCZUCIACH.”

LJESTEM Z CIEBIE DUMNY/A — ZROBIEES/AS COS WAZNEGO DLA

SIEBIE.”

POCZUCIE, ZE WYSILEK ZOSTAL ZAUWAZONY,

POMAGA DZIECKU NABRAC PEWNOSCI SIEBIE

1 OTWARTOSCI NA KOLEJNE SPOTKANIA.
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PODSUMOWANIE

PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO WIZYTY U SPECJALISTY TO
WAZNY KROK, KTORY MOZE ZNACZACO WPLYNAC NA JEGO
KOMFORT I GOTOWOSC DO WSPOLPRACY. KLUCZOWE JEST, ABY:

e ROZMAWIAC OTWARCIE — BEZ STRASZENIA I UKRYWANIA TEMATU.
ZADBAC O EMOCJE DZIECKA — POMOC MU ZROZUMIEC, CZYM ZAJMUJE
SIE SPECJALISTA

I ROZWIAC EWENTUALNE OBAWY.

NIE ZMUSZAC DO SZCZEGOLOWYCH RELACJI — DZIECKO SAMO
ZDECYDUJE, KIEDY I ILE CHCE POWIEDZIEC.
PODKRESLAC POZYTYWNE ASPEKTY WIZYTY — KAZDY KROK TO SUKCES!
WSPIERAC DZIECKO PO WIZYCIE — POMAGAC W REALIZACJI ZALECEN

I NIE NARZUCAC JEDNE] ,WEASCIWE]” DROGI.

DBAC O DOBRA RELACJE ZE SPECJALISTA — JESLI DZIECKO NIE CZUJE
SIE KOMFORTOWO, MOZNA POSZUKAC KOGOS INNEGO.
PAMIETAJ, ZE TWOJE WSPARCIE I OTWARTOSC SPRAWIA, ZE DZIECKO
POCZUJE SIE BEZPIECZNE I BEDZIE BARDZIE] OTWARTE NA POMOC!

WIECE] WSKAZOWEK I INSPIRACJI ZNAJDZIESZ NA:
WWW.GABINET-EMPATIA.PL
INSTAGRAM: @EMPATIA_GABINET PEDAGOGICZNY
FACEBOOK: EMPATIA GABINET PEDAGOGICZNY AGATA LUDTKE
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